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Пояснительная записка 

Статус документа 

Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа общего образования по «Домоводству» составлена для учащихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе примерной государственной Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида для 5-9 классов (под ред. И.М. Бгажноковой) и в соответствии с приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

Структура документа 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые личностные результаты, планируемые предметные результаты, планируемые 

базовые учебные действия, краткий учебный курс, календарно-тематическое планирование учебного курса, формы текущего контроля и промежуточной аттестации, 

контрольно-измерительные материалы, система оценки предметных результатов, сформированности базовых учебных действий, учебно-методический комплекс. 

Общая характеристика предмета 

Учебный предмет домоводство включён в федеральный компонент образовательной области «Технологии» учебного плана для учащихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учащиеся овладевают предметом 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Домоводство в старших классах соответствует задачам трудового обучения и социального воспитания. Содержание этого предмета позволяет поэтапно (с 5 по 9 

класс) формировать навыки по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах. Необходимо практически применять интеллектуальные умения из других 

учебных предметов, закладывать основы экономического хозяйствования в семье, а также овладеть комплексом прикладных умений (стирка, глажение, ремонт, 

кулинария, уход за больными, создание семьи и многое другое) 

Цель преподавания домоводства состоит в том, чтобы: 

- сформировать у учащихся знания о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. Применять на 

практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, ремонту дома, огородничеству и другое. 

Задачи: 

- научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи; 

- заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении. 

Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на 

доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. 

 

Адаптированная рабочая программа определяет два уровня овладения предметными результатами. Достаточный уровень освоения предметными результатами не 

является обязательным. 

 

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
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6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживаниякчувствам 

других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявлениеготовности к самостоятельной жизни. 

 
 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 

• пользоваться мусоропроводом, лифтом, почтовым ящиком; 

• вызывать службы помощи при пожаре и несчастных случаях; 

• производить сухую и влажную уборку помещений; 

• чистить ковры, мягкую мебель, книжные полки, батареи; 

• ухаживать за домашними животными с учетом санитарно-гигиенических требований; 

• ухаживать за комнатными растениями; 
• чистить верхнее и легкое платье. 

Достаточный уровень: 

• пользоваться мусоропроводом, лифтом, почтовым ящиком; 

• вызывать службу помощи при пожаре; 
• производить сухую и влажную уборку помещений• чистить ковры, мягкую мебель, книжные полки, батареи; 

• ухаживать за полом в зависимости от видов покрытия, используя безопасные чистящие (моющие) средства; 

• утеплять окна к зиме; 

• пользоваться химическими препаратами для очистки изделий из стекла; 

• применять безопасные способы профилактики и борьбы с насекомыми и грызунами; 

• ухаживать за домашними животными с учетом санитарно-гигиенических требований; 

• подбирать одежду и обувь по сезону; 

• чистить верхнее и легкое платье.
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Базовые учебные действия 
 

 
 

 
Группа БУД 

 
Перечень учебных действий 

Личностные учебные действия Осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного коллектива, пользоваться соответствующими правами. 

Гордиться школьными успехами как собственными, так и своих товарищей. 

Уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности. 

Активно включаться в общеполезную, социальную деятельность. 

Осознанно относиться к выбору профессии. 
Соблюдать правила безопасного поведения в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых) 

Регулятивные учебные действия Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск 

средств их осуществления. 

Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач. 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведении е и поведение 

окружающих. 

Осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку 

корректировать в соответствии свою деятельность. 

Познавательные Использовать логические действия: (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно - следственнных связей) на наглядном и доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями. 
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Краткий учебный курс 

 

№ 
п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Краткое содержание курса 

I Введение 3 Понятие о доме, семье, семейных обязанностях. Семейные традиции. Посещение музея этнографии, картинной галереи. 

Предмет «Домоводство», его связь с другими предметами школьной программы. Значение домоводства для правильной 

организации жизни родственных и близких людей. Семья, члены семьи. Ролевые обязанности в семье. Уклад семьи в 

прошлом. Современная семья, влияние технического прогресса на изменение функциональных обязанностей старших 
членов семьи. 

II Жилище 5 Городское и сельское жилище: типы городских и сельских домов. Размещение семьи в типовых городских квартирах, в 

отдельном доме. Коммунальные удобства, их назначение: водоснабжение, электроснабжение, газообеспечение. 

Коммунальные удобства: канализация, мусоропровод, радиотрансляция, телефонизация, сигнализация, лифт, домофон. 

Правила пользования лифтом. Правила пользования почтовым ящиком, домофоном, кодовым замком. Правила гигиены на 

лестницах, лестничных площадках. Правила пользования мусоропроводом. Пожар в доме (причины, источники). Правила 
пожарной безопасности. 

III Уход за 

жилищем 

3 Рассказ-описание «Наша квартира». Назначение жилых комнат. Убранство гостиной, спальни, других жилых помещений 

(правила планирования, размещения вещей, мебели и др.). Чем убирают квартиру: инвентарь, содержание, хранение. 

Моющие средства, их виды. Техника безопасного использования моющих и чистящих средств. Простые правила оказания 

помощи при ожоге, отравлении химическими препаратами (веществами). Правила повседневной уборки. Уход за стенами, 

полом, потолком. Практические работы по уходу за жилищем (классом, игровой, спальней и др.). 

IV Помощники в 

доме 

2 Помощники в доме: газовая, электрическая плиты, пылесос, холодильник. Помощники в доме: утюг, кондиционер, 

электрочайник и другое. Назначение приборов в доме. 

V Мебель 3 Повторение: предметы мебели, назначение предметов мебели. Экскурсия в мебельный магазин. Виды мебели (кухонная, 

спальная, кабинетная и др.). Правила ухода за мебелью. Виды и средства для ухода за мебелью. Мягкая мебель. Ее 

назначение. Уход за мягкой мебелью. Ковровые изделия. Практическая работа с использованием пылесоса, чистящих 
средств: чистка ковров, мягкой мебели. 

VI Окна, стёкла, 
зеркала в доме 

3 «Пусть зеркало расскажет...» История стекла и зеркала. Глаза дома (квартиры). Правила ухода за зеркалами и стеклами. 
Светильники в доме: люстры, настольные лампы, бра. Средства для чистки стекол, зеркал, зеркальных покрытий. 

VII Насекомые и 

грызуны в доме 

3 Мыши, крысы; внешний вид, образ жизни. Профилактика и борьба с грызунами в доме. Тараканы, домашние муравьи. 

Профилактика, средства для избавления. Кровососущие насекомые: клопы, вши, комары. Кто съел шубу, шапки, свитера? 

(Моль) Химические средства борьбы с насекомыми и грызунами. Распознавание этих средств на этикетках упаковок. 

Правила безопасного обращения с ядохимикатами, аэрозолями, препаратами профилактических средств. Предупреждение 

отравлений ядохимикатами. Медицинская помощь при отравлениях. 

VIII Животные в 

городской 

квартире 

2 Для чего человеку нужны животные в доме. Рассказы о собаке. Виды собак (сторожевые, декоративные, служебные). 

Здоровье собаки. Уход за собакой в доме. История кошки. Виды кошек. Чем болеют кошки. Уход за кошкой в доме. 

Декоративные птицы, их виды, содержание и уход. Аквариум, террариум. Профилактика здоровья людей, содержащих 

домашних животных. 
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IX Домашние 

животные 

2 Как человек приручил диких животных. Домашние животные в деревне (лошадь, свинья, овца, корова.).Образ жизни лошади 

и коровы. Питание, уход (свиньи, овцы и др). Домашние птицы в деревне (куры, гуси, утки). Домашние птицы: кормление, 

уход. Чем болеют животные. Кто лечит животных. Как предостеречься от отравлений и болезней при приеме молочных, 
мясных и других продуктов. 

X Одежда 3 Экскурсия в магазин одежды. Повторение знаний о видах одежды, их назначении. Профессии людей, создающих одежду. 

Приобретение и хранение одежды (правила, способы). Виды сезонной одежды: летняя, зимняя, демисезонная. Одежда по 

назначению: деловая, праздничная, спортивная, домашняя, для сна, рабочая. Уход за одеждой: стирка, чистка, починка 

(практические занятия). Деловые игры: «Собираем чемоданы к морю»; «На зимние каникулы»; «Необходимые и важные 
вещи в гардеробе». 

XI Обувь 2 Экскурсия в обувной магазин. Виды обуви, их назначение. Приобретение и хранение обуви (правила, способы). Сезонная 

обувь: летняя, зимняя, демисезонная. Обувь по назначению: спортивная, домашняя, выходная, рабочая. Уход за обувью. 

Починка обуви (экскурсия в мастерскую). Профессии людей, создающих обувь. 

XI Бельё 3 Белье, его виды и назначение: постельное, кухонное, нательное. Ткани для белья. Гигиенические и эстетические требования 

к выбору белья. Стирка белья: ручная, машинная. Моющие средства для разных видов белья. Кипячение, правила 

безопасности. Правила сушения белья изо льна, шерсти, шелка. Глажение, правила работы с утюгом, техника безопасности. 

Правила хранения белья в шкафах, комодах, корзинах. Ремонт белья. 
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